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WODNE OCHOTNICZE 

POGOTOWIE RATUNKOWE 

WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO 

KOMENDA WOJEWÓDZKA 

PAŃSTWOWEJ STRAŻY POŻARNEJ 

W WARSZAWIE 

                                      

Ogólnopolska konferencja szkoleniowa z zakresu ratowania osób 

zagrożonych utratą życia lub zdrowia na akwenach pokrytych lodem 
 

  

RATOWNICTWO LODOWE  

RYNIA  2011 

 

P A T R O N A T   H O N O R O W Y 

 

 

Wędkowanie, łyżwiarstwo, bojery, a w końcu spacery po zamarzniętych 

akwenach - to zimowe sposoby spędzania wolnego czasu przez coraz większą 
liczbę osób. Niestety związane z tym niebezpieczeństwo jest jednym z 
najbardziej zaniedbanych obszarów pod względem profilaktyki, prewencji i 

działań ratowniczych. Skrajnie niesprzyjające warunki zarówno dla 
poszkodowanego jak i dla ratowników są determinantem podejmowanych przez 

nas działań w tych obszarach.  
 
Jak uświadamiać o potencjalnych zagrożeniach? Jak nakłonić do odrzucenia 

postawy biernego obserwatora takich zdarzeń, a skutecznie i bezpiecznie nieść 
pomoc? W końcu - jak nauczyć zapewniania sobie bezpieczeństwa i skutecznego 

samoratownictwa w przypadku załamania się lodu? To pytania, na które chcemy 
znaleźć odpowiedź w Ryni w lutym tego roku.  
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S z a n o w n i   P a ń s t w o  

Mamy zaszczyt zaproponować Państwu udział w konferencji szkoleniowej poświęconej 

ratownictwu lodowemu oraz, będącemu integralną częścią wykładów i prezentacji, 

szkoleniu z zakresu technik stosowanych w ratownictwie lodowym. Z uwagi na wagę 

problemu Wojewoda Mazowiecki objął konferencję honorowym patronatem.  

Cele konferencji: 

 wymiana dotychczasowych doświadczeń poszczególnych służb, 

 poznanie stosowanych technik i wykorzystywanego sprzętu 

 prezentacja nowości sprzętowych 

 zapoznanie z najnowszą wiedzą i wytycznymi ratownictwa medycznego 

 zapoznanie z aktualną wiedzą z dziedziny glacjologii 

 szkolenie ratowników lodowych 

Termin 15-16 luty 2011 roku – rejestracja uczestników w dniu 15 lutego do godz. 10.50 

Miejsce: Wojskowy Dom Wypoczynkowy „Rynia”, ul. Wczasowa 59 05-127 Białobrzegi 

Formuła konferencji: Konferencja odbywa się w trzech równoległych blokach 

programowych: 

 Blok A – Warsztaty – prezentacje, wykłady, dyskusja 

 Blok B – Szkolenie ratowników lodowych w dwóch grupach: 

„RL” – ratownik lodowy – bezpośredni udział w zajęciach lodowych i 

uzyskanie stopnia „Ratownik lodowy” 

„O” – obserwator szkolenia – udział w szkoleniu (wykłady, zajęcia 

praktyczne) bez konieczności wchodzenia do wody i uzyskanie 

zaświadczenia o udziale w szkoleniu. 

 

Koszt uczestnictwa (obejmuje udział, materiały, zakwaterowanie i wyżywienie): 

 Blok A – 280 PLN (230 PLN - opcja bez noclegu) 

 Blok B – „RL” - 350 PLN (300 PLN - opcja bez noclegu) 

- „O”  – 250 PLN (200 PLN – opcja bez noclegu) 

 

Warunki uczestnictwa: 

Do dnia 31.01.2011r.  

 przesłanie formularza zgłoszeniowego na adres mailowy : mazowieckie@wopr.pl  

 dokonanie wpłaty na konto WOPR WM: 09 2490 0005 0000 4520 8625 4391  

Wyposażenie uczestników szkolenia: 

Blok B (tylko uczestnicy części „RL”) – suchy skafander (lub pianka do nurkowania), 

buty do nurkowania (buty neoprenowe), rękawice neoprenowe. 

 

 

 

PREZES 

WOPR WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO 

MAZOWIECKI KOMENDANT WOJEWÓDZKI 

PAŃSTWOWEJ STRAŻY POŻARNEJ 

mailto:mazowieckie@wopr.pl
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Program  

Ogólnopolskiej konferencji szkoleniowej z zakresu ratowania osób zagrożonych utratą życia lub 
zdrowia na akwenach pokrytych lodem 

Ratownictwo lodowe - Rynia 2011 

 

Warsztaty lodowe (Blok A): 

15. luty 2011 roku 

10.00 – 10.50 Rejestracja uczestników 

11.00 – 11.20 otwarcie konferencji 

11.20 – 12.10 „Główne procesy zlodzenia rzek” (prof. nadz. dr hab. Marek Grześ Kierownik Zakładu 
Kriologii i Badań Polarnych Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu) 

12.10 – 12.40 „Ratowanie osób w stanie wychłodzenia” (dr Andrzej Pietrzak – Uniwersytet Medyczny w 
Warszawie)  

12.40 – 13.00 przerwa kawowa 

13.00 – 14.00 „Sposoby ratowania osób na zamarzniętych zbiornikach wodnych” (Wiktor Zajączkowski – 
Instruktor – wykładowca WOPR, Wiceprezes Zarządu Głównego WOPR)  

14.30 – 15.15 przerwa obiadowa 

15.30 – 18.00 „Współpraca służb ratunkowych w czasie działań na zamarzniętych obszarach wodnych z 
użyciem specjalistycznego sprzętu”  

18.30 – 19.15 Kolacja 

 

16 luty 2011 roku 

  9.00  –  9.45 śniadanie 

10.00 – 12.00 prezentacje firm oferujących sprzęt do ratownictwa lodowego 

- „System dyspozytorski w oparciu o sieć CDMA dla ratownictwa”  

– „Skuteczność sprzętu pneumatycznego w ratownictwie lodowym – nowe podejście”  

- „Wybór sprzętu nurkowego do działań podlodowych” 

12.00 – 12.30 przerwa kawowa 

12.30 – 14.00 praktyczna prezentacja sprzętu do ratownictwa lodowego 

14.00 – 14.20 zakończenie Warsztatów 

14.30 – 14.45 obiad   

 

Program szkolenia (Blok B): 

 

15. luty 2011 roku 

  8.00 –  8.50 Rejestracja uczestników 

  9.00 – 10.30 wykłady  

10.30 – 10.50 przygotowanie do zajęć praktycznych 

11.00 – 14.45 zajęcia praktyczne  

15.30 – 16.15 przerwa obiadowa 

17.00 – 19.15 wykłady 

19.30 – 19.45 kolacja 

 

16 luty 2011 roku 

  8.00  –  8.45 Śniadanie 

  9.00 – 10.30 wykłady 

10.30 – 10.50 przygotowanie do zajęć 

11.00 – 14.15 Zajęcia praktyczne – akcje zespołowe 

15.00 – zakończenie Warsztatów 

15.30 – 16.15 obiad   

  


